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Il medico di medicina generale è un punto di riferimento di prima linea per i 
pazienti e sempre più spesso è chiamato a gestirne le relative problematiche 
psichiatriche. In questo scenario la collaborazione tra specialista e medico 
di base risulta essere di fondamentale importanza e se la collaborazione 
è strutturata e continuativa il processo risulta efficace al fine organizzare 
percorsi di cura chiari e condivisi e che prendano in considerazione le gerarchie 
dei trattamenti.
Uno dei principali aspetti condivisibili dallo specialista ed il medico di medicina 
generale risulta essere l’utilizzo di antidepressivi e di benzodiazepine, la cui 
prescrizione è molto frequente e spesso inizia per motivazioni che riguardano 
la depressione, l’ansia e l’insonnia, condizioni cliniche spesso concomitanti.
Risulta evidente che occorre strutturare un percorso che consenta di mettere 
i Medici di Medicina Generale nelle condizioni di trattare i pazienti nel proprio 
setting ambulatoriale e di valutare correttamente l’eventuale invio allo 
specialista.

L’Evento n. 415963  è stato accreditato ai fini ECM per la categoria di 
Medico Chirurgo con specializzazione in Medicina Generale (Medico di 
Famiglia) e Psichiatria.

Crediti ECM: 3

Partecipanti: 40

Numero ore formative: 3

Obiettivo formativo: 2 - Linee guida - protocolli - procedure

Schio Hotel
Via Campagnola 21/A, 36015, Schio (VI)

razionale scientifico

Accreditamento ecm 

sede

Programma scientifico

9:00 Registrazione partecipanti

9:30 Depressione ed ansia: diagnosi e corretti percorsi di 
cura
Confronto tra MMG e specialista

10:15 Depressione e insonnia: diagnosi e corretti percorsi 
di cura
Confronto tra MMG e specialista

11:00 Coffee Break

11:15 Scenari clinici più frequenti in medicina generale tra 
forme d’ansia, insonnia e depressione: quali dubbi?
Confronto aperto tra i partecipanti

12:00 Take home message e conclusione dei lavori

12:15 Compilazione questionario ECM


