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Carissimi amici e colleghi,
per la prima volta il congresso annuale della APLOTO è stato affidato ad una 
Unità Operativa a Direzione Universitaria. Questa opportunità consente a noi 
Presidenti  di ribadire in maniera evidente che non esiste alcuna dicotomia fra il 
mondo universitario e quello ospedaliero e che anzi le due componenti -alle quali 
si affianca il privato accreditato- condividono i percorsi istituzionali, medico-chi-
rurgici e formativi, che di volta in volta possono essere proposti.
Il coordinamento scientifico è stato affidato ai dottori Gianni Caizzi, Massimiliano
Carrozzo, Lorenzo Moretti, Francesco Rifino e Antonio Spinarelli ed il
topic che è stato scelto è quello de “Le Lesioni dell’apparato muscolo-scheletri-
co nel paziente attivo”.
A due argomenti sempre attuali quali l’invecchiamento del tessuto muscolo- 
scheletrico e la terapia multimodale del dolore saranno dedicate due Letture 
magistrali.
Il convegno, che si svilupperà in una giornata intera, prevede delle sessioni ine-
renti vari aspetti dell’ortopedia e traumatologia e sarà preceduto il pomeriggio 
del venerdì dalla sessione di APLOTO Young.
A  nome di tutto il Board scientifico  e anche del  Professor Moretti, Presidente 
Onorario di questo convegno APLOTO, vi aspettiamo numerosi, certi di una vo-
stra attiva partecipazione.
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FACULTY

08.30 Registrazione partecipanti

08.40 	Saluti istituzionali
	 Saluto Presidente OTODI
	 Saluto Presidente APLOTO

CAVIGLIA E RETROPIEDE 
Coordinatore: G. Caizzi

Moderatori: A. Morizio, M. Portaluri, D. Vittore

08.45	 Instabilità legamentosa cronica di caviglia (A. Leone)

08.53	 Sindromi da conflitto ed osteocondropatie del collo del piede 
	 (L.D. Cotugno)

09.01	 Patologia achillea cronica: trattamento conservativo (G. Caizzi)

09.09	 Patologia achillea cronica: trattamento chirurgico (N. Tartaglia)

09.17	 Lesione tendine d’Achille: tecniche percutanee e mini-invasive 
	 (F. Riefoli)

08.25	 Lesioni inveterate del tendine d’Achille: opzioni chirurgiche
	 (A. Fraccascia)

09.33	 Discussione

09.50	 Up-to-date: la frattura triplanale di tibia in età evolutiva (D. Dibello)

LE LESIONI NEL POLSO: DALLA DIAGNOSI AL TRATTAMENTO
Coordinatore: F. Rifino

Moderatori: G. Battista, A. Cuomo, U. Orsini

10.05	 L’anatomia e la biomeccanica del polso: what’s new? (T. Ladogana)

10.13	 La diagnosi strumentale: dalla RX alla RMN (M.E. Solarino)
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10.21	 Le fratture complesse del radio distale (G. Allegretta, V. Conserva)	

10.29	 Le lesioni dello scafoide carpale (A. Casalino)

10.37	 Le fratture di polso nel bambino (A. Colella)

10.45 	Discussione

11.00	 Coffee break

11.00-11-30  ASSEMBLEA SOCI APLOTO

IL GINOCCHIO VARO 
Coordinatore: L. Moretti 

Moderatori: A. Casto, P. Galluccio, F.S. Tripaldella 

11.30	 La lista dei problemi:
           - tendinopatia
	 - condropatia
	 - edema osseo subcondrale 
	 - meniscopatia
	 - Il varo, artrosico?
	 - l’artrosico ormai varo 
	 (L. Moretti) 

Le soluzioni:

11.38 	La nutracetica (D. Bizzoca)
11.46 	Onde d’urto (I. Covelli)
11.54	 Terapia biofisica e osteotrofica (A. Notarnicola)
12.02 	Acido ialuronico (E. Sion)
12.10 	Polinucleotidi (G. Maccagnano)
12.18 	PRP e mesenchimali (D. Cassano)
12.26 	Osteotomia (F. Maruccia)
12.34 	Monocompartimentale (G. Vavalle)
12.42 	Protesi totale (R. Romeo)

12.50 	Discussione

13.15	 Lectio Magistralis: la gestione multimodale del dolore dell’apparato 
muscolo-scheletrico (V. Pesce)

13.30 	Lunch

14.40	 Lectio Magistralis: Update nella diagnosi precoce, prevenzione  
trattamento della osteosarcopenia (B. Moretti)

LE FRATTURE ARTICOLARI ED OUTCOME CLINICO 
NEL PAZIENTE SPORTIVO

Coordinatore: M. Carrozzo 
Moderatori: V. Abbatecola, G. Corina, G. Ricciardi

15.00	 Perché operare una frattura di scapola (G. Vicenti)

15.08	 Coronal Shear Fractures del gomito: come evitare il deficit di flessio-
ne post trattamento chirurgico (A. Panella)

15.16 	Le fratture tipo Sleeve del polo inferiore di rotula (O. De Carolis)

15.24	 Il corner posterolaterale del piatto tibiale: novità di trattamento 
	 (F. Ippolito)

15.32 	Malleolo posteriore: to fix or to leave (S. Sangiovanni)

15.40	 Discussione

TAVOLA ROTONDA – PROTESICA
Coordinatore: A. Spinarelli

Moderatori: G. Bernardini, O. Laselva, F. Pastore 

16.00 	Gestione della ischemia intraoperatoria e prevenzione della deie-
scenza della ferita chirurgica  (P. Gianfreda)

16.08 	La PTG dolorosa da instabilità rotulea (A. Spinarelli)

16.16 	Perchè la PTA può fare ancora male? (R. Colasuonno)



16.24 	Esiste un ruolo  per le radiofrequenze nelle protesi dolorosa?
	 (D. Speciale, A. Sanmartino )

16.32 	Infezione da protesi di spalla (E. Savarese)

16.40	 Discussione

17.00 	Coffee break

17.20 	Up-to-date: la protesi cementata, oggi (G. Solarino)

 
CASE DISCUSSION – PROTESICA

Moderatori: V. Caiaffa, G. Lo Bianco, N. Pellicani, 

17.35 	PTA  in displasia: tips and tricks (G. Rollo)

17.43 	PTA in esiti frattura acetabolare: dual mobility? (C. Mori)

17.51 	PTG su pregressa osteotomia: importanza del planning (F. Fantasia)

17.59 	PTG in artrosi post-traumatica: fra cicatrici e rigidità! (L. Scialpi)

18.07	 Protesizzazione spalla: mai nel giovane attivo? 
	 (R. Garofalo, A. Fontanarosa)

18.23 	Discussione

18.50 	Verifica dell’appendimento e chiusura lavori

ECM
PROVIDER AGENAS N. 102: Intermeeting srl.
Crediti ECM assegnati all’evento: 6,3. 
L’Evento n. 430672 è stato accreditato ai fini ECM per le seguenti categorie 
professionali: Medici Chirurghi specialisti in Ortopedia e Traumatologia, 
Malattie Infettive, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina dello Sport, 
Anestesia e Rianimazione; Radiodiagnostica; Medici di Medicina Generale; 
Tecnici Sanitari di Radiologia Medica; Tecnici Ortopedici; Fisioterapisti; 
Infermieri.

ISCRIZIONE AI LAVORI 
L’iscrizione è gratuita e dovrà essere effettuata collegandosi 
al sito www. intermeeting.com, sezione “Formazione”. 
L’iscrizione dà diritto a: partecipazione alle sessioni scientifiche, 
coffee break, colazione di lavoro, attestato di partecipazione

SEDE LAVORI
Hotel Parco dei Principi
Via Vito Basile, 3 - 70132 Bari - Tel. 080/5394811

INTERMEETING SUD SRL
Sede operativa: Via Torre Di Mizzo, 9 - 70126 Bari
Sede Legale: Via A. Gimma, 73 - 70121 Bari
Tel. 080.5482005
info@intermeetingsud.com - www.intermeeting.com

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

INFORMAZIONI GENERALI
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AIFI (ASSOCIAZIONE ITALIANA FISIOTERAPISTI)

ANTOI
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ATTREZZATURE ORTOPEDICHE 
PROTESICA - TRAUMATOLOGIA 
VIA IMMACOLATA, 10 INT. 4 
TEL. +39 0831 819766 (2 linee)  FAX +39 0831 859938 
e-mail ortopedical@tiscali.it 
72021 FRANCAVILLA FONTANA (BR) 

 


