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Razionale Scientifico

La gestione delle patologie croniche ad elevata incidenza ed impatto prognostico quali diabete mellito, 
ipertensione arteriosa, insufficienza cardiaca e malattia renale cronica – ha subito una trasformazione 
sostanziale, evolvendo da un approccio prevalentemente orientato al controllo dei singoli parametri clinici 
verso un modello di presa in carico globale e integrata del paziente. Questo cambiamento riflette una 
crescente consapevolezza dell’interconnessione fisiopatologica tra i vari apparati coinvolti, sintetizzata nel 
concetto di rischio cardionefrometabolico, che rappresenta un elemento cardine della medicina moderna.  
 
In tale scenario, il paziente che oggi frequenta l’ambulatorio di medicina generale assume un ruolo 
paradigmatico. I fattori di rischio cardiovascolare unito alle disfunzioni metaboliche, alterazioni 
emodinamiche e a un danno renale progressivo, spesso si presentano associate. Di conseguenza, diventa 
fondamentale ottimizzare e uniformare una diagnosi precoce e puntuale, al fine di introdurre la terapia più 
adeguata. In questa ottica il Progetto Renext intende promuovere 4 webinar formativi aventi come tematica 
il riconoscimento del paziente a rischio cardiovascolare e sulla gestione precoce, fruibili da tutti i Medici di 
medicina generale.  

Ogni singolo webinar sarà tenuto da un docente esperto della materia, e sarà dedicato all’approfondimento 
di volta in volta delle varie tematiche inerenti il rischio cardionefrometabolico, l’importanza della 
identificazione precoce della malattia renale cronica, e del rischio cardiovascolare. Tutto questo, al fine di 
migliorare le conoscenze sull’argomento, nonché sviluppare un percorso quanto più omogeneo di ricerca, 
analisi e confronto tra specialisti per ottimizzare le strategie diagnostiche, terapeutiche e favorire un 
approccio integrato alla malattia, basato sulle più recenti evidenze scientifiche e le opportunità offerte dalle 
sinergie realizzabili tra gli specialisti. 
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 1° LEZIONE - LA SINDROME CARDIO RENALE METABOLICA

15 minuti Benvenuto e introduzione

30 minuti Cos’è la sindrome cardiorenale metabolica, come si caratterizza e quale impatto sociale   
Relatore: Anna Solini  

15 minuti Sintesi e conclusioni

2° LEZIONE - APPROPRIATEZZA TERAPEUTICA E MODELLI GESTIONALI DEL PAZIENTE  
A RISCHIO CARDIOVASCOLARE 

15 minuti Benvenuto e introduzione
30 minuti La malattia renale cronica: modelli gestionali per strumenti di diagnosi precoce tramite 

l’intelligenza artificiale  
Relatore: Loreto Gesualdo   

15 minuti Sintesi e conclusioni

Programma



4° LEZIONE - TERAPIA DEL PAZIENTE CON MALATTIA RENALE 

15 minuti Benvenuto e introduzione
30 minuti Trattamento precoce del paziente a rischio cardiorenale: ruolo degli SGLT2i  

Relatore: Francesco Tona 

15 minuti Sintesi e conclusioni

 3° LEZIONE - MALATTIA RENALE E INDICATORI DIAGNOSTICI

15 minuti Benvenuto e introduzione
30 minuti Il ruolo del eGFR e dell’uACR nel paziente comorbido a rischio cardiovascolare  

Relatore: Pietro Cirillo   
15 minuti Sintesi e conclusioni
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