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PROGRAMMA

18:30-19:00 Registrazione dei partecipanti

19:00-19:10 Apertura dei lavori e presentazione del convegno
Sara Balzano, Luigi Romano, Diego Tonello

19:10-19:50 La poliposi rinosinusale recidivante dalla terapia medica
alla terapia chirurgica
Luigi Romano

19:50-20:00  Discussione relazione |

20:00-20:50 Terapia medica del paziente con insufficienza venosa
cronica: curare il sintomo o I'endotelio?
Diego Tonello

20:50-21:00 Discussione relazione Il

21:00-21:20 Coffee break

21:20-22:00 Gestione condivisa tra specialista e medico di medicina
generale del paziente diabetico di tipo II: quali scelte
terapeutiche?
Sara Balzano

22:00-22:10 Discussione relazione IlI

22:10-22:30 Take home message e Compilazione questionari

Sara Balzano, Luigi Romano, Diego Tonello

RAZIONALE SCIENTIFICO

La Medicina Generale rappresenta il primo punto di contatto del cittadino con il
sistema sanitario e si confronta quotidianamente con condizioni cliniche complesse,
spesso caratterizzate da comorbiditd e fattori di rischio condivisi. In questo
scenario, le patologie otorinolaringoiatriche, vascolari e metaboliche rivestono un
ruolo di particolare rilievo per frequenza, impatto sulla qualitd di vita e necessitd
di gestione integrata. Le condizioni ORL, quali rinosinusiti croniche, otiti ricorrenti,
disturbi dell’'equilibrio, ipoacusie e faringolaringiti persistenti, richiedono al Medico
di Medicina Generale un corretto inquadramento diagnostico, il riconoscimento dei
segnali d’'allarme e un appropriato invio specialistico quando necessario. Allo stesso
modo, le malattie angiologiche, tra cui insufficienza venosa cronica, arteriopatie
periferiche, linfedema e trombosi venosa profonda, sono sempre piu diffuse, anche
in relazione all'invecchiamento della popolazione e alla presenza di fattori di rischio
cardiovascolare. II| MMG svolge un ruolo centrale nell'identificazione precoce, nella
prevenzione e nel coordinamento dei percorsi diagnostico-terapeutici. Il diabete
mellito, in particolare di tipo 2, rappresenta una delle principali patologie croniche
ad alto impatto sanitario e richiede un approccio multidimensionale orientato al
controllo metabolico, alla prevenzione delle complicanze, all’educazione terapeutica
e al follow-up continuo. Le interazioni tra diabete, patologie vascolari e condizioni
ORL rendono fondamentale un dialogo strutturato tra specialisti e Medicina Generale.
Il convegno, attraverso il confronto tra Otorinolaringoiatra, Angiologo e Diabetologo,
intende offrire ai Medici di Medicina Generale strumenti pratici per riconoscere
precocemente i quadri clinici pit frequenti, aggiornarsi sugli algoritmi decisionali,
migliorare I'appropriatezza degli invii specialistici e ottimizzare i percorsi di cura
condivisi. L'obiettivo del corso & rafforzare la collaborazione tra Medicina Generale e
specialisti, promuovendo un modello assistenziale coordinato, tempestivo e centrato
sul paziente, con particolare attenzione ai soggetti con multimorbiditd, al fine di
migliorare gli esiti clinici e la qualita di vita.
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