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SEDE DELL’EVENTO



18:30-19:00 Registrazione dei partecipanti

19:00-19:20 Apertura dei lavori e presentazione del convegno 
Riccardo Candido, Andrea Di Lenarda, Luca Maschietto

19:20-20:00 Approccio al paziente diabetico nell’ambulatorio del 
medico di medicina generale
Luca Maschietto

20:00-20:10 Discussione relazione I 

20:10-20:50 Gestione condivisa tra specialista e medico di medicina 
generale della persona con diabete di tipo II: Quali scelte 
terapeutiche?
Riccardo Candido

20:50-21:00 Discussione relazione II 

21:00-21:20 Coffee break

21:20-22:00 Valutazione e controllo dei fattori di rischio 
cardiovascolari…. “Prima che sia troppo tardi”
Andrea Di Lenarda

22:00-22:10 Discussione relazione III  

22:10-22:30 Take home message e Compilazione questionari 
Riccardo Candido, Andrea Di Lenarda, Luca Maschietto

RAZIONALE SCIENTIFICO 

Le patologie cardiovascolari e il diabete mellito rappresentano condizioni altamente 
prevalenti nella popolazione assistita dal Medico di Medicina Generale (MMG) e 
costituiscono una delle principali sfide della sanità territoriale. La gestione di questi 
pazienti è spesso complessa a causa della frequente presenza di multimorbilità, 
dell’elevato rischio cardiovascolare globale e della necessità di un monitoraggio 
clinico e terapeutico continuo nel tempo.
Nel contesto attuale, caratterizzato da una rapida evoluzione delle evidenze 
scientifiche e delle linee guida cliniche, emergono importanti bisogni formativi legati 
all’appropriatezza prescrittiva, alla personalizzazione dei trattamenti e all’integrazione 
tra cure primarie e specialistiche. Il MMG si trova a svolgere un ruolo centrale nel
coordinamento del percorso assistenziale, mentre il cardiologo e il diabetologo 
sono chiamati a supportare le scelte diagnostico-terapeutiche nei casi a maggiore 
complessità clinica. Il dialogo strutturato tra le diverse figure professionali risulta 
pertanto fondamentale per: migliorare la stratificazione del rischio cardiovascolare; 
ottimizzare la gestione integrata del paziente diabetico; ridurre la frammentazione 
delle cure; favorire l’aderenza alle terapie e alle raccomandazioni delle linee guida;
garantire continuità assistenziale tra ospedale e territorio.
Il congresso ECM, attraverso l’analisi di scenari clinici frequenti in Medicina Generale, 
si propone di colmare il gap formativo tra evidenze scientifiche e pratica clinica 
quotidiana, promuovendo un confronto interattivo tra cardiologo, diabetologo e il 
medico di medicina generale. L’approccio multidisciplinare consentirà di condividere
competenze, esperienze e modelli organizzativi utili a migliorare i percorsi di cura, con 
un impatto concreto sugli esiti clinici e sulla qualità di vita dei pazienti.
L’evento formativo è quindi finalizzato allo sviluppo di competenze cliniche, decisionali 
e organizzative, in linea con gli obiettivi del programma scientifico, contribuendo al 
miglioramento continuo della qualità dell’assistenzasanitaria e alla sostenibilità del 
sistema di cure territoriali.
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