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18:30-19:00 Registrazione dei partecipanti

19:00-19:10 Apertura dei lavori e presentazione del convegno 
Wanni Battanello; Andrea Nogara, Roberto Valle 

19:10-19:50 Disfunzione erettile, spia clinica di patologie sistemiche 
e opportunità terapeutica nella medicina generale 
Wanni Battanello

19:50-20:00 Discussione I Relazione 

20:00-20:50 Valutazione e controllo dei fattori di rischio 
cardiovascolari… “Prima che sia troppo tardi”
Roberto Valle

20:50-21:00 Discussione II Relazione 

21:00-21:20 Coffee break

21:20-22:00 Gestione condivisa tra specialista e medico di 
medicina generale del paziente diabetico di 
tipo II: quali scelte terapeutiche? 
Andrea Nogara

22:00-22:10 Discussione III Relazione

22:10-22:30 Take Home Message e Compilazione questionari 
Wanni Battanello; Andrea Nogara, Roberto Valle 

La medicina generale rappresenta il primo e più continuo punto di contatto tra 
il cittadino e il sistema sanitario, svolgendo un ruolo strategico nella presa in 
carico dei pazienti affetti da patologie croniche e multifattoriali. Nel contesto 
dell’invecchiamento della popolazione e dell’aumento delle malattie croniche non 
trasmissibili, il Medico di Medicina Generale (MMG) si trova sempre più spesso 
a gestire scenari clinici complessi, caratterizzati dalla compresenza di disturbi 
metabolici, cardiovascolari e urologici.
Tra le condizioni più frequenti nella pratica clinica quotidiana rientrano il diabete 
mellito di tipo 2, le malattie cardiovascolari (ipertensione arteriosa, cardiopatia 
ischemica, scompenso cardiaco) e le patologie urologiche funzionali (ipertrofia 
prostatica benigna, disturbi urinari del basso tratto, disfunzione erettile). 
Queste condizioni non solo condividono fattori di rischio comuni – quali età 
avanzata, obesità, sedentarietà e stili di vita non salutari – ma presentano 
anche interconnessioni fisiopatologiche, cliniche e terapeutiche che rendono 
indispensabile un approccio integrato.
In questo contesto, la gestione frammentata e specialistica delle singole patologie 
rischia di generare percorsi di cura discontinui, duplicazioni diagnostiche, scarsa 
aderenza terapeutica e un aumento del carico assistenziale sia per il paziente 
sia per il sistema sanitario. Ne deriva la necessità di promuovere un modello di 
cura multidisciplinare e coordinato, in cui MMG, urologo, cardiologo e diabetologo 
collaborino in modo strutturato e complementare.
Particolare rilevanza assume l’attenzione agli outcome centrati sul paziente, come 
la qualità di vita, la funzionalità sessuale, l’autonomia e l’aderenza alle terapie, 
aspetti spesso sottostimati ma determinanti nel successo della cura a lungo 
termine. L’integrazione dei saperi urologici, cardiologici e diabetologici permette di 
affrontare tali dimensioni in modo più completo, superando una visione organo-
centrica della malattia.
Infine, un approccio interdisciplinare favorisce l’implementazione della medicina 
di iniziativa, della prevenzione secondaria e della personalizzazione delle cure, in 
linea con i più moderni modelli di sanità territoriale e con le esigenze di sostenibilità 
del Servizio Sanitario Nazionale. La condivisione di esperienze cliniche e di scenari 
reali della medicina generale rappresenta quindi uno strumento fondamentale 
per migliorare la pratica clinica quotidiana e l’efficacia complessiva dei percorsi 
di cura.
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