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PROGRAMMA

10:00-10:15 Registrazione dei partecipanti

10:15-10:30 Apertura dei lavori e introduzione

RELAZIONE 1

10:30-11:10 Dislipidemie: Stratificazione del rischio cardiovascolare e
linee guida

Francesco Pellone

11:10-11:20 Discussione relazione 1

RELAZIONE 2

11:20-12:00 Il paziente ad alto rischio cardiovascolare nella pratica
quotidiana: come raggiungere i target alla luce delle
linee guida? Il valore dell’associazione statina -
ezetimibe
llaria Mazzanti

12:00-12:10 Discussione relazione 2

RELAZIONE 3

12:10-12:50 PCSK?9 inibitori: nuove evidenze scientifiche e
formulazione mensile
Francesco Pellone

12:50-13:00 Discussione relazione 3

13:00-14:00 Tavola Rotonda interattiva: Confronto multidisciplinare
sull'utilizzo nella pratica clinica delle terapie di base

e dei PCSKSi in pazienti con SCA recente e pregressq,

tra appropriatezza prescrittiva, sicurezza e aderenza
terapeutica

Eleonori Stefano, Fattinnanzi Federica, Francesco Pellone,

llaria Mazzanti

14:00-14:10 Take home message e conclusione dei lavori

14:10-15:30 Light lunch

RAZIONALE SCIENTIFICO

Le malattie cardiovascolari rappresentano la principale causa di morte in tutto il
mondo. Sistimainfattiche esse provochino circa17,9 milioni di morti ognianno, pari
al 31% di tutti i decessi, principalmente per infarto e ictus. La gestione di pazienti ad
alto rischio cardiovascolare rappresenta ad oggi un modello di lavoro integrato
tra specialisti e medici di medicina generale dove lo scambio di informazioni &
fondamentale per ottimizzare i risultati terapeutici ed utilizzare in modo razionale
e mirato le risorse disponibili. Le evidenze scientifiche mostrano in maniera
univoca un rapporto causale tra i livelli di colesterolo legato alle lipoproteine a
bassa densitd (C-LDL) e gli eventi cardiovascolari, quali I'infarto del miocardio e
Iictus cerebri, il C-LDL & diventato un obiettivo terapeutico cruciale nell’lambito
della gestione delle malattie cardiovascolari. Il concetto “The lower the better”,
cioé maggiore € la riduzione assoluta del C-LDL maggiore ¢ il beneficio in termini
di riduzione del rischio cardiovascolare, & stato evidenziato dalle ultime linee
guida della Societa Europea di Cardiologia (ESC) che hanno ulteriormente ridotto
i target terapeutici del C-LDL nei pazienti a rischio cardiovascolare alto e molto
alto. Per favorire il raggiungimento di questi obiettivi clinici sono state sviluppate
nuove terapie che agiscono sullipercolesterolemia su target diversi e che
conferiscono al medico la possibilitd di una scelta piu vicina alle caratteristiche
del paziente. Una corretta gestione di pazienti ad alto rischio cardiovascolare non
puod prescindere oggi da un modello di lavoro sinergico tra cardiologi, internisti
e medici di medicina generale per ottimizzare i risultati diagnostico- terapeutici.
Scopo del Corso € fornire un aggiornamento sulle recenti novitd terapeutiche
e di fornire gli strumenti che permettano un progressivo miglioramento nella
gestione delle problematiche preventive e terapeutiche del paziente ad alto
rischio cardiovascolare.
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