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ECM
Evento accreditato ai fini ECM per Medici Chirurghi, Fisioterapisti, 
Tecnici Ortopedici.
Obbiettivo formativo: Applicazione nella pratica quotidiana dei princi-
pi e delle procedure dell’evidence based practice (EBM - EBN - EBP).
Provider Agenas n. 102: Intermeeting srl; i crediti ECM assegnati 
all’evento sono 4.

ISCRIZIONE
L’iscrizione è gratuita e dovrà essere effettuata collegandosi al sito 
www. intermeeting.com, sezione “Formazione”. 
L’iscrizione dà diritto a: partecipazione alle sessioni scientifiche, 
coffee break, attestato di partecipazione.

SEDE LAVORI
Azienda Ospedaliero - Universitaria Policlinico Di Bari
Piazza Giulio Cesare, 11 - 70124 Bari

w
w

w
.s

ag
ra

f.e
u



RAZIONALE

La rottura della cuffia de rotatori è una patologia di comune riscontro 
nella pratica clinica ortopedica. Con il tempo la lesione progredisce 
fino a poter diventare massiva e talora irreparabile, soprattutto in 
presenza di fumo, diabete, ipercortisolemia, microtraumi ripetuti, età 
avanzata.
Le possibilità di trattamento sono molteplici, dal semplice trattamento 
conservativo con gestione del dolore, fino al trattamento protesico, 
passando per quello artroscopico ed open. Recentemente si fa sempre 
più ricorso a tecniche biologiche di riparazione tendinea, poiché la 
guarigione dopo riparazione chirurgica isolata è spesso deludente. 
Il recente progresso in ambito tecnologico e biologico offre la 
necessità di confrontarsi tra colleghi ortopedici, fisiatri e fisioterapisti 
sulle varie opzioni terapeutiche a disposizione. 
Durante la giornata del Corso Regionale Puglia e Basilicata SICSEG 
si discuterà sulle possibilità di trattamento e di recupero funzionale 
nei pazienti con rotture massive della cuffia dei rotatori, offrendo 
nuove prospettive di arricchimento per tutte le figure professionali 
coinvolte.  

10.50-11.00 	 Transfer di gran dorsale per le rotture massive 
posterosuperiori: perché lo preferisco 

	 A. Panella

11.00-11.10 	 Transfer del lower trapezius: perché lo preferisco 
	 A. Fontanarosa

11.10-11.20 	 Quale chirurgia quando il sottoscapolare non è 
riparabile 

	 A. Fontanarosa

11.20-11.40 	 Discussione

III SESSIONE	 Moderatori: 	L. Moretti - A. Notarnicola - E. Savarese 

11.40-11.50 	 Dolore, disfunzione e rigidità nella lesione massiva: 
quali step terapeutici

	 M. Cordella

11.50-12.00 	 Il trattamento riabilitativo senza chirurgia: 
	 quando puo’ funzionare 
	 M. Monaco

12.00-12.10 	 Trattamento riabilitativo postchirurgico: cosa devo 
evitare e cosa deve aspettarsi il paziente

	 F. Milillo

12.10-12.20 	 Il trattamento postchirurgico delle rotture massive 
	 della cuffia dei rotatori. Relive e dimostrazione 

pratica
	 G. Picerni

12.20- 12.40 	 Discussione

12.40-13.00	 Conclusione del Corso e verifica dell’apprendimento 

PROGRAMMA LAVORI

08.30-09.00 	 Iscrizione dei partecipanti ed introduzione al corso

I SESSIONE 	 Moderatori: S. De Giorgi - G. Vicenti

09.00-09.10 	 Inquadramento anatomopatologico e clinico
	 A. Iirillo

09.10-09.20 	 Trattamento conservativo e gestione del dolore
	 A. Pavone

09.20-09.30	 C’è ancora spazio per il debridement e la tenotomia 
	 del CLB? 
	 A. Iirillo

09.30-09.40 	 La Riparazione funzionale. Cosa significa davvero. 
	 Risultati clinici e strumentali 
	 F. Salvato

09.40-09.50 	 Superior Capsular Reconstruction: evidenze e risultati
	 R. Garofalo

09.50-10.00 	 Utilizzo degli scaffolds nella chirurgia della cuffia 
	 dei rotatori: quali e quando?
	 A. De Crescenzo

10.00-10.20 	 Discussione

10.20-10.40 	 Coffee break

II SESSIONE	 Moderatori: M. De Benedetto - R. Garofalo 

10.40-10.50 	 Utilizzo del Balloon. Esperienza e revisione della 
letteratura 

	 E. Savarese
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